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Kedves Vendégiink,

Szeretettel lidvozoljiik Ont a Hotel Sziesztaban!

Amennyiben el6szor jar nalunk, ez a mappa minden bizonnyal segitségére lesz a szalloda
felfedezésében. Ha sokadszor kdszonthetjilk Ont vendégeink kdzott, akkor is taldlhat benne
Ujdonsagot. Friss informdciokkal, aktualis programokkal egészitjik ki az itt olvasottakat a
faliGjsagokon, interaktiv feliileteinken, Recepcionknal, hogy On semmirél se maradjon le.

Sopron Nyugat-Magyarorszagon, az Alpokaljan taldlhaté az osztrak hatar kdzelében. Szubalpin
klimatikus gyogyhely, egy torténelmi borvidék kdzpontja, miemlékekben, kulturilis, sport és
szérakoztato programokban gazdag telepiilés.

A Hotel SZIESZTA a varos legnagyobb szalloddja egy o6thektdros Gspark mellett a LGverek
erdeiben taldlhaté, nyugodt, csendes, reprezentativ kornyezetben, a torténelmi belvarostél 15
perc sétdra.

A soproni L6verek erdeinek kristalytiszta, ézondus levegdje, a kellemes alpesi klima, a
napsltésben vald gazdagsag mind elGsegiti a regenerdlédast és kivald felidilést nydjt. A
Lovérekben torténd Gdilést idilt Iégzbszervi megbetegedések esetén is javasoljak.

Ezt a csodalatos gydgyhatast élvezhetik szallodankban és kérnyezetiinkben.

Sokat fejlesztettiink az elmult par évben, hogy Vendégeink minél kényelmesebben,
komfortosabban érezhessék magukat itt tartézkodasuk idején. Véleménye fontos szamunkra,
ezért halasak vagyunk minden visszajelzésért, hogy szolgaltatasainkat a jov6ben is minél
inkdbb az Onék igényeihez tudjuk alakitani.

Halasak lennénk, ha befektetett munkdnkat pozitivan értékelné a szdllasfoglaldsi oldal
fellleteken, vagy a Google oldalan. Az esetleges negativ észrevételeit kérjik a recepcion
jelezze, hogy mihamarabb megoldhassuk azokat.

Ha kérdése, kérése, észrevétele lenne, forduljon hozzank bizalommal! Kollégdinkkal azon
dolgozunk, hogy a nalunk toltott id6 a lehetd legkellemesebben teljen.

Kellemes kikapcsolddast kivanunk!
A Hotel Szieszta Vezet6sége
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SZALLODANK ELERHETOSEGE!

Szalloda neve: Hotel SZIESZTA Sopron

H-9400 Sopron, Léver koruat 37.

Cime:

www.hotelszieszta.hu
Honlap:
E-mail: reserve@hotelszieszta.hu / sales@hotelszieszta.hu

, +36 99 314 260
Telefonszam:

+36 30299 2419/ +36 30 398 0743
Mobiltelefonszam: (hétf6-péntek: 8.00-16.00, szombat 8.00-12.00)

GPS koordinata: 47.67112,16.57472

Nyitvatartds: 0-24 (egész évben)

SZALLODANK MEGKOZELITHETOSEGE

MEGKOZELITHETOSEG személygépkocsival:
e Budapest fel6l: M1-Gy6r -M85 (kb. 215km)
e Pécs fel6l: Pécs-Kaposvar-Keszthely-Siimeg-Sarvar-Sopron (kb.: 278 km)
e Bécs fel6l: A23-A2-A3 Eisenstadt-Klingenbach-Sopron (kb.: 76 km)
e Pozsony feldl: D4-A6-A4/E60-B50-A3-Kligenbach-Sopron (kb.: 98 km)
MEGKOZELITHETOSEG tomegkodzlekedéssel Sopronon beliil:

e Avasutdllomas bejaratatdl balra talalhatd buszmegallébodl az 1-es vagy 2-es szamu helyi
jarattal kozelitheté meg széllodank, mindkét jarat kozvetlenil a hotel mellett all meg.

e Az autébusz palyaudvarrdl ugyancsak az 1-es vagy 2-es helyi jarattal kdzelitheté meg
szallodank.
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BIZTONSAGI ELOIRASOK

Kérjuk, hogy biztonsaga érdekében tartsa be az elGirdsokat!

Tlzesetek elkeriilése végett kérjik, hogy a szdlloda terliletén csak az arra kijelolt
helyeken dohdnyozzon! A szalloda egész épiiletében, a szoba erkélyeket is beleértve
tilos a dohanyzas.

Tlzbiztonsagi okokbdl a szoba elhagyasakor kérjiik, mindig kapcsolja ki az elektromos
berendezéséket (TV, borotva, hajszaritd, hajvasald stb.) Vészhelyzet esetén kérjik, hivja

a Recepcidt a 200-as mellék tarcsazasaval!

Tlzriado esetén kérjik, hogy azonnal hagyja el az épiiletet, a menekdlési utvonalat a
szobaajtora kifliggesztve taldlja.

Tliz esetén a lift haszndlata TILOS!

A szobat mindig tartsa zarva, szobabdl vald tdvozaskor kérjik csukja be az erkély ajtot!
Biztonsagos megoldast kinal értéktargyainak elhelyezésére a recepcion taldlhato széf,
melynek haszndlata ingyenes. Szobainkban erre a szekrényben talalhatd szobaszéf
ajanlott.

A szobdkban hagyott értéktargyakért, készpénzért a szalloda nem vallal felelGsséget.

A szobakban a villamos csatlakozdokat csak az ezekre vonatkozd érintésvédelmi,
kozbiztonsagi és tlzrendészeti elGirdasoknak megfelel6en szabad hasznalni.

A szdlloda teljes terlletén minden olyan tevékenység végzése, amely tiizet vagy
robbanast okozhat, vagy masok testi épségét veszélyeztetheti TILOS!

A szobakban elektromos f6z6eszkdzok, rezsé, grillsitd, kenyérpiritd, meriléforrald,
elektromos hésugdrzd, elektromos roller t6lt6 stb. hasznélata tilos!

A szobdkban nyilt lang hasznalata tilos!

A dohdnyzas csak az arra kijelolt helyen engedélyezett.

Ha dohanyzas vagy nyilt lang hasznalata kovetkeztében megszélal a tlzjelz6, a téves
riasztds — esetlegesen a tlizoltdésag kivonuldsa — a dohanyzdé vagy tlizet hasznald

személyt terheli.

A kozlekedési, menekiilési utakat elzarni, vagy lesz(ikiteni még ideiglenesen sem
szabad.

Kérjuk, gépjarmdveiket csak a kijelolt parkoldban helyezzék el.
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Tlz esetén értesiteni kell a recepcidt az 200-as melléken.

A folyosai tlizjelz6 megszdlaldsa utan el kell hagyni az éplletet tovabbi intézkedésig.
Az épliletet a folyosdkon at a szabadba kell elhagyni.

Az esetleges flustmérgezés elkeriilése érdekében benedvesitett textiliat tegyenek az
arcuk elé. A talaj kozelében altaldaban megfelel6ek a latasi viszonyok, ezért a jobb
tajékozddas érdekében sziikség esetén a menekilést ilyen testhelyzetben prébaljak

meg.

A Tlzvédelmi szabdlyzat be nem tartdsa kartéritést, tlizrendészeti birsag kiszabasat
eredményezheti.
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HASZNOS INFORMACIOK A-TOL Z-1G:

Ajandék: A foldszinten talalhatd vitrinben talalhatdak Szieszta hoteles és Sopron
varoshoz fliz6d6 ajandéktargyak, melyeket a recepcion vasarolhatnak meg.

Allergének: ételallergiajat kérjiik el6re jelezni foglaldskor, vagy legkésébb a hotelbe
érkezéskor.

Animator: Szallodankban a kiemelt U(nnepek alkalmaval gyermekanimator
gondoskodik Vendégeink gyermekeinek szérakoztatdsardl. Kisérje figyelemmel
csomagajanlatainkat!

Aquadance / Aquafitness: wellness részlegiinkén érdeklédjon az id6pontokrol.
Audio vagy multimédia szérakoztatas: szolgaltatasunkrél érdeklédjon a recepcion.
Agyeld: moshaté agyeld igényelhetd a recepcion.

Agynemdi: Szallodank a még tokéletesebb pihenés érdekében plédet vagy plusz parnat
biztosit kérésre, ez irdnyu igényét a recepcion jelezze. Szobainkban az agynemdit a 3-ik
éjszakat kovetGen téritésmentesen cseréljik. Ett6l eltéréen (korabbi id6pontban) is van
lehet6ség cserét kérni, dijazas ellenében. Recepcidn kérjlik jelezni.

Asztalfoglalas: Asztalfoglalasat az étteremben jelezheti mar az els6 vacsoranal. A
foglalast a teljes tartdzkodasra fenntartjuk. Az étterembdl ételt-italt kivinni tilos!

Babakocsi: Babakocsijat biztonsagban tudhatja zart taroldnkban. Kérje recepcios
kollégaink segitségét.

Babaagy: Babadgyat téritésmentesen biztositunk, ezt kérjik foglalaskor jelezni
értékesito kollégainknak. Ha ez elmaradt utélagosan kérhetd recepcids kollégaktol.

Baba felszerelés: babakad, fellépd, babakad h6mérd, 1azmérd, baba etetbszék, bili, wc
szUikit6 igényelhet6 a recepcién, ha foglalaskor nem jelezte.

Bankkartyak: Jelenleg szallodankban a kdvetkez6 bankkartyakat fogadjuk el: Maestro,
Mastercard, Visa.

Bar /drinkbar/: Az étterem utan taldlhatd, illetve a recepcidval szemben. Aktualis
nyitvatartasardl érdekl6djon a recepcion, vagy figyelje a kiirasokat. Drinkbarunkban
kavékilonlegességek, koktélok, roviditalok, borok, sérok széles valasztékat talalja.
Italra sz616 kuponjaikat is ott valthatjak be.

Bar 2 /maxibar/: Maxibarunk a recepcion van, ahol vizet, kavét, Uditéket, szeszes
italokat vasarolhat.
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Billiard: Vendégeinknek lehet6sége van a jatékteremben billidardasztalaink
haszndlatara térités ellenében. A billidrd golydkat a recepcion tudjak kikérni.

Biztonsagi szolgalat: Szallodankban 24 6rds biztonsagi szolgalat mikodik.
Cip6tisztito gép: Erdekl6djon a recepcidn a kdzosségi térbe kihelyezett tisztitd géprdl.
Cipotisztitd készlet: cipltisztitd készlet igényelhetd a recepcion

Csomagmegorzd: Csomagjat téritésmentesen Grizzik a csomagmegdrzénkben. Kérje a
recepciot!

Csomagszallitas: kérésre a szalloda munkatdrsa érkezéskor és/vagy utazaskor a vendég
csomagjat a szobaba viszi vagy onnan lehozza. Jelezze kérését a recepcion!

Csuszasgatld: ilyen tipusu eszkoz igényelhetd a recepcion

Dohanyzas: A szalloda egész épililetében, a szoba erkélyeket is beleértve tilos a
dohdnyzas. A szalloda teriletén csak az arra kijelolt helyeken dohanyozzon!

Dugalj/adapter: nemzetko6zi hasznalatra alkalmas dugalj igényelhetd a recepcidn

ElsGsegély csomag: Baleset esetén elsGsegélyben tudjuk részesiteni a recepcion vagy a
wellness-recepcion.

Elveszett/talalt targyak: Elveszett, szobaban hagyott, vagy taldlt targyakat kérem
jelezze a recepcidn.

Ebresztd szolgaltatas: Ebresztd szolgéltatasunkat a recepcion kérhet.

Erkezés (check-in): Erkezés napjdn a szallodai szobat 15.00 6ratél foglalhatja el.
Nagyobb foglaltsag esetén ez az id6pont kitolédhat, emiatt kérjik tlirelmiket!

Esernyd: Esernyd igényelhet6 a recepcidon hasznalatra kaucié ellenében

Etterem: Ettermiink a foldszinten taldlhaté. Légkondicionalt, nemdohanyzd!
Etelkinalatunkban szerepelnek taplalékallergidsoknak is megfelels ételek, melyeket
kérésre szolgalunk fel. Kérjiik, ilyen irdnyu igényét jelezze foglalaskor és a helyszinen,
az étteremben is! Magasfoku ételallergia esetén kérjik vegyék figyelembe, hogy
szallodank konyhdjan ezen ételek elkészitését sem id6ben, sem térben nem tudjuk
elkiiloniteni, igy keresztszennyez6dés lehetséges, melyekért szallodank nem tud
felel6sséget vallalni. Etterem nyitvatartasardl a recepcion érdeklédhet.

Fénymasolas/nyomtatas: llyen irdnyu kérésben a recepcids kollégak segitségét lehet
kérni.
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Fitneszterem: A Szieszta Wellness&Spa részlegen belll taldlhatd az 50m2-es
fitnesztermiink. Nyitvatartasa megegyezik a wellness részleg aktualis nyitvatartasaval.
14 éven aluli gyerekek nem haszndlhatjak a berendezéseket. A gépek haszndlata csak
megfelelS sportoltézetben biztonsagos.

Fiird6kopeny: Ha foglalaskor megrendelte értékesité kollégainknal, akkor a
szobaasszonyok a szobdba bekészitik. Utdlag is igényelhetd a recepcién. Igénylés
esetén a tovabbiakban a szoba felszereltségét képezi, igy azok rongdlasa,
eltulajdonitasa kovetkezménnyel jar!

FiirdGszobai mérleg: recepcién igényelhetd.

Gyerekagy/babaagy: ha foglalaskor nem jelezte kérését, akkor a recepcion érkezéskor
igényelhet6.

Gyermek jatszoszoba: “Katica” jatszdészobank az emeleten taldlhaté, kulcsot kérje a
recepcion. Kérjiik igyeljen a rendre és a tisztasdgra az Onok utan érkezéknek, ha
elhagyjak a szobat. Gyermek felné6tt felligyelet nélkil a helyiségben nem tartézkodhat!

Gyogyszer: llyen igényU kérésével forduljon a recepcidéhoz.
Guest relations Manager/portas: napi 16 6ran at all rendelkezésre

Hajszarité: A szoba felszereltségét képezi, igy ennek rongdlasa, eltulajdonitasa
kovetkezménnyel jar!

Haziallatok: Ha hazi kedvenciiket is szeretnék maguk mellett tudni pihenésiik alatt, a
Hotel Szieszta szeretettel latja kutydjukat, cicdjukat vagy mads kisméret( allatukat.
Kérjik, ebbéli szandékukat a szallasfoglalaskor elére jelezzék! Kedvenceket csak a
gazddaval egy szobaban fogadunk, ellatast biztositani nem all médunkban. Egyidejlileg
legfeljebb két kisallat hozhatd! Kérés esetén kisallat-fekhelyet és itatd talat a szobaba
bekészitlink. A Kisdllattal érkezékre vonatkozd hazirendet a honlapunkon részletesen is
elolvashatja: https://hotelszieszta.hu/allatbarat-szalloda

Hazidllat kiegészitok: Hazi kedvencének kérésre tudunk biztositani: vizestal, tal,
illemzacsko, fekhely. Recepcién érdeklédhet ezek utdn.

Hétvégi él6zene: Foglaltsagunktdl fluggben pénteken és/vagy szombaton él6zenés
vacsora.

Hliségprogram: Igényeljen Szieszta Torzsvendégkartyat szallodankban! Amennyiben
On mar 1 éjszakat eltdltott a Hotel Sziesztaban kézvetleniil a széllodanal tértént foglalas
utdn a kovetkez6 tartézkodasahoz igényelheti torzsvendégkartydjat és elkezdheti
gy(jteni pontjait, amelyeket fizet6eszkozként tud szdlloddnkban hasznalni. B6vebben
holnapunkon tud errdl olvasni: https://hotelszieszta.hu/pontgyujtes
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Idegenforgalmi ado: Szobaaron felll kiilon fizetendd 18 éves kor felett, a torvényileg
meghatarozott 0sszeg.

Informacidés anyagok/programok: a recepcidéndl az informdacidés falndl nyomtatott
formaban, digitdlisan a kihelyezett led-paneleken olvashatdak.

Internet, wifi: Szallodankban vezeték nélkdili internet all rendelkezésre, SZIESZTA FREE
néven.

Internet berendezés/eszk6z: a vendég kérésére a szdlloda biztosit internet eszkozt
(laptop, tablet, PC). Recepcion igényelhet6. Az eszkoz allagmegdvasa, hibatlan,
sériilésmentes visszaaddsa a vendég felelGssége.

Istentisztelet: A soproni templomok miserendjérél a recepcion tudnak bdGvebb
felvildgositast adni kollégak. Biblia igénylésére a recepcidn van lehet6ség.

iroeszkoz/jegyzettomb: szilkség esetén recepcion igényelhetd.

Ivoviz: tajékoztatjuk vendégeinket, hogy Sopronban szallodankban a csapbdl folyd
ivoviz fogyaszthato.

Jatékterem: Recepcionkkal szemben taldlhaté a jatékterem, ahol térités ellenében
hasznalhatdak a gépek. Ezen kivil hazikonyvtar all rendelkezésre, illetve tarsasjatékok,
kartyak is segitik Vendégeink kikapcsolédasat. Kérdés esetén érdeklédjenek a
recepcion.

Karbantartds: Amennyiben szobdjdban valamely berendezés nem mikodik vagy
javitdsra szorul, kérjik jelezze a recepcion, és muszaki kollégak megoldjak a felmerdlt
problémat.

Kerékpar: Kerékparjat zart helyiségben biztonsdgban tudhatja itt léte alatt. Kérje
recepciods kolléga segitségét.

Kijelentkezés /check-out/: Szallodankbdl a kijelentkezés az utazas napjan 10.00 6raig
lehetséges. Kijelentkezéskor a szobakartyat leadni sziveskedjenek!

KésGi kijelentkezés: Kijelentkezés az utazas napjan 10.00 Oraig lehetséges. KésGi
kijelentkezésre is van lehet6ség, kérje recepcios kolléga segitségét. Kijelentkezéskor a
szobakartyat leadni sziveskedjenek!

Készpénzmentes fizetés lehetGsége: van lehetlség készpénzmentes fizetésre
szallodankban.

“Kérem ne zavarjanak!”: Ha nem szeretné, hogy nyugalmat megzavarjak, kérjuk
haszndlja a szobaszam szinének atallitdsaval a szobaban taldlhaté falipanelt. (piros
szinre kell valtani).
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Kirandulas: Rengeteg kirdndulasi lehetdség, latnivald van kornyékiinkdn. Recepcional
a falidjsagon, illetve az éplletben elhelyezett led-paneleken az aktudlisakat
dsszegy(jtottiik vendégeinknek. Erdeklédjon a recepcidn, mert némelyikhez ingyenes
vagy kedvezményes jegyet tud szdllodank biztositani.

Konferencia: Konferencia, szeminarium, csapatépité tréningek, céges vagy csaladi
rendezvények, eskiivék megszervezésére szdllodank konferenciatermeiben van
lehet6ség. Tovabbi informacidkért kérjiik, forduljon az értékesité kollégdkhoz, vagy
nézze meg honlapunkat.

Kozmetikai termékek: (pl. zuhanysapka, koromreszel6, flltisztitd, vattakorong,
testdpold) igényelhet6 a recepciéon

Kozponti széf: kozponti széf szolgaltatasunkrdl recepcion érdekl6dhet

Konyvtar: A jatékteremben talalhatd a konyvtarunk. Konyveink szobdakba is felvihetd,
viszont elutazaskor kérjuk visszatenni 6ket a polcra

Masszazs: A Szieszta Wellness&Spa részlegen van lehet6ség masszazsra. Az aktualis
kinalatrdél, szabad id6pontokrdl érdeklédjon a wellness-recepcion.

Mosas/vasalas: Szallodankban van lehet8ség mosas vagy vasalds szolgaltatast kérni
térités ellenében, részletekrdl/arakrél érdeklédjon a recepcion. Mosdzacskd a
recepcion kérhetd.

Napi takaritas: a szobdkbdl a szemetet naponta elhozzuk, de a vendégnek van
lehet&sége jelezni ennek mell6zését

Nyomtatds: személyes és biztonsdgos nyomtatdsi lehet&séget biztositunk
szallodankban. Részletekrél érdeklédjon a recepcidn

Orvosi ligyelet: Egészségligyi panaszaval és varatlan rosszullét esetén kérjlk,
haladéktalanul forduljon a Recepcidhoz! Recepcidonk készséggel tajékoztatja a
legkozelebbi lGigyelet, gyégyszertdr és korhaz elérhetdségeirdl.

Panaszkezelés: Panaszdval, észrevételeivel kérjik, még itt tartézkodasa alatt forduljon
a Recepcidhoz, hogy esetleges problémait minél gyorsabban orvosolhassuk!

Parna: plusz pdrna a recepcion igényelhet6.

Parnavdlaszték: Vendégeink kiilonboz6 tipusu, toltetl parndk kozul valaszthat,
érdeklédjon a recepcidn.

Programlehet8ségek: A Szalloda koézvetlen és tagabb kornyezetében szamos kulturadlis,
sport és szdrakozdsi lehetfség varja Vendégeinket. Aktudlis informacidért,
programokért forduljon Recepcids kollégankhoz
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Parkold: A gépkocsival érkez6knek szallodank zart, kameraval megfigyelt teriletén
biztositunk parkolét térités ellenében. A szdlloda parkoldjaba csak Vendégeink
hajthatnak be. Kérjuk, csak a tablaval kijelolt helyeket haszndljdk parkolas céljara,
flvesitett terlletre, sport- és jatszéterekre ne parkoljanak. A hotel terliletén a KRESZ
szabalyai érvényesek. Kérjik, csak a kijelolt helyeken kozlekedjenek, tgyeljenek a
biztonsagos sebesség megvalasztasara (10 km/h), és fokozottan figyeljenek a
gyermekekre! A szdlloda teriiletén busz parkolasara is van lehet8ség.

Potagy: Potagy all térités ellenében Vendégeink rendelkezésére. Foglaldskor kérjik
jelezzék kollégdknak ez iranyu igényiket. Egyes szobainkhoz a gyerekeknek 70x160 cm-
es potagyat biztositunk. Kérjik ezt foglalaskor vegyék figyelembe!

Recepcid: napi 16 6ran at személyzet all rendelkezésre

Reggeli: Ettermiinkben svédasztalos reggelivel varjuk Vendégeinket, aktudlis
nyitvatartasardél érdeklédjon a recepcién, vagy tdjékozédjon a kiirdsokbal.

Relaxacios helyiség: kikapcsolddasra alkalmas helyiség, érdeklédjon a recepciénkon.

Rendezvényszervezés: Vallaljuk rendezvények — sziletésnap, névnap, eskivg,
taladlkozok, évforduldk, csaladi innepek — teljes kor(, szakszer( lebonyolitasat. Tovabbi
informaciokért forduljon az értékesit6 kollégakhoz, vagy tekintse meg honlapunkat.

Ruhazat: Kérjik Vendégeinket, hogy az altalanos 6ltozkddési szabalyokat tartsak be.
Kilonosen az étterembe valé megjelenésre tgyeljenek!

Soproni Kisvonat: Felszallasi lehet6ség szallodank parkoldjban, jegyvételi lehet6ség a
recepcién. A program sordn vendégeink gyaloglas nélkil kényelmes tempdban
ismerhetik meg a nevezetességeket. A kirandulds sordn az utasok menet kozben
hangszérékon keresztll hallhatnak izgalmas torténeteket, legendakat, anekdotakat
Sopronrdl, illetve a soproni poncichterekrél. Kisvonat induldsa a hotel parkoldjaban
kihelyezett plakaton olvashaté.

Sporteszk6zok kolcsénzése: kilonféle sporteszkozok kolcsonzésére van lehet6ség
(nordik-walking bot, gyermek roller, e-bike, labda stb.). Részletekrél érdeklédjon a
recepcion

SZEP-kartya elfogadas: Szallodankban az alabbi bankok &ltal kibocsatott SZEP-kartyaval
fizethet: OTP, MBH, K&H (idegenforgalmi adé kivételével minden szolgaltatast).

Szauna: A wellness részlegen szinterapias finn szauna, infraszauna és fényterapias
gbzkabin varja Vendégeinket. A szaundk hasznalatara vonatkozd szabalyok a wellness
hazirendjében és a szaunak mellett olvashatdéak. Tovabbi informacidkért kérjlk,
forduljon a Wellness&Spa részleg személyzetéhez!
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Ategagyob Scpronban

Szaunaszednsz: Kiemelt csomagajanlataink esetében szaunaszeanszon vehetnek részt
Vendégeink. Id6pontokrol érdeklGdjenek a wellness-recepcién.

Szék: kérésre biztositunk mdlanyag széket a tusoléba, mely a recepcion igényelhet6.

Szobafoglalas: Kovetkezs latogatdsat a Recepcidn személyesen, vagy a +36 99 314 260-
as telefonszamon, és a reserve@hotelszieszta.hu e-mail cimen foglalhatja le.

Szobakartya: Szobdink szobakartyaval nyithatdk. Ha elhagyjak az épliletet, kérjuk
figyeljenek ra, hogy ne hagyjak el kirdnduldsaik soran.

Szobapapucs: vendégeink igényelhetnek szobapapucsot a recepcion.

Szobaszerviz: Szobaszerviz szolgaltatdsainkrél érdekl6djon recepcion, vagy a
honlapunkon. (reggeli, vacsora, egyéb étkezés 16 6ran keresztiil)

Szobaszéf: Biztonsagos megoldast kinal értéktargyainak elhelyezésére a szobakban
taldlhatdé széf, melynek hasznalata ingyenes. A szobdkban hagyott értéktargyakért,
készpénzért a szalloda nem vallal felel6sséget!

Sziiletésnap/évfordulé: Neves alkalmakra szivesen bekészitjik az On altal kért
meglepetést. Kérjik ilyen iranyu kérését foglalaskor értékesitd kolléganal jelezze, vagy
érkezéskor a recepcion.

Takard: Kérésre plusz takard vagy pléd igényelhetd a recepcion.

Tarsasjaték: Szallodankban tarsasjatékok ingyenes haszndlatara is van lehetGség.
Jatéktermiinkben megtalalhatéak. Kérjlk haszndlat utdn visszatenni ket a helyikre.

Taxi/transzfer: Ha taxira vagy transzferre (repulétér) van sziksége, felvilagositasért
forduljon a Recepcidhoz.

Televizio: A televiziot taviranyitéval kapcsolhatja be. A csatorna valasztékanak leirasat
az informacioé meni alatt taldlja.

Tv taviranyito: itt tartdézkodas alatt vagy tdvozast kdvetGen, ha a tv tavirdnyitd eltdinik,
akkor tudjuk pdtolni koltségtérités ellenében.

Telefon: A szdllodai szobabdl a kovetkez6 hivészamokat tudja elérni: Recepcio: 200;
Szobdabdl szobaba: 1-es gomb + a szobaszam; A szobabdl kiilsé hivas: a varosi vonalhoz
kérjuk, tarcsazzon nullat.

Tisztalkodasi szer: tisztdlkoddsi szerek (fogkefe, fogkrém, borotvalkozasi szerek, néi
higiéniai termékek) igényelhet a recepcidon némelyik térités ellenében.
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Torta/siitemény rendelés: Sajat cukraszatunkban elkészitjuk tortdjat vagy édes-sos
aprosiuteményét, de ehhez elGzetes egyeztetésre van szikség mestercukraszunkkal.
Ebben értékesits kollégdk allnak segitségére.

Tolt6allomas elektromos autdk részére: az oldalsé bejaratndl van lehet&ség
elektromos autdjuk toltésére. Tovabbi informaciot a recepcidn kérhet.

Tolt6allomas elektromos kerékparok részére: az oldalsé bejaratnal van lehet&ség
elektromos kerékparok toltésére. Tovabbi informaciét a recepcion kérhet.

Torolkozo csere: A szallodai szobakban a toriulkéz6t automatikusan a 2-ik éjszaka utan
cseréljik. Ett6l eltérGen (kordbbi id6pontban) is van lehet&ség cserét kérni, dijazas
ellenében. Forduljon a Recepciéhoz.

Fontos szdmunkra kornyezetlink védelme, igy csak akkor dobja le a padléra a
torolkoz6t, ha tényleg nem szeretné a tovabbiakban haszndlni. Ezzel is tudjuk
csokkenteni a kornyezetiinkbe kerll6 vegyszerek mennyiségét. Koszonjuk
megértésiiket.

Vasalasi szolgaltatds: vendég kérésére a kért ruhadarabjat a szalloda 1 oran belil
kivasalja 8-16 dra kozott.

Vasalé allvannyal: vendég kérésére a szalloda vasaldt és vasaldallvanyt biztosit.
Varrékészlet: varrokészlet igényelhets a recepcion.

Varosnéz6 tura: Vasarnaponként INGYENES varosnéz6 turan vehetnek részt
Vendégeink tapasztalt, elismert idegenvezetével. Részletekrdl érdeklédjon a recepcion,
vagy figyelje felhivasainkat.

Ventilator: A recepcion igényelhet6. Igénylés esetén a tovdbbiakban a szoba
felszereltségét képezi, igy azok rongaladsa, eltulajdonitasa kovetkezménnyel jar!
Vendégértékelés: recepcios pulton taldlja tabletiinket, ahol szivesen varjuk pozitiv
véleményét.

Virdgrendelés: Neves alkalmakra szivesen bekészitjilk az On altal kért meglepetést.
Kérjlk ilyen iranyu kérését foglaldskor értékesit6 kolléganal jelezze, vagy érkezéskor a
recepcion.

Wellness & Spa: Részleglink téritésmentesen a kovetkez6ket tartalmazza:
élménymedence, gyermekmedence, szinterdpias finnszauna és g&zfiird6, lounge
terasz, nydron napozéterasz, fitneszterem, sdszoba. Térités ellenében kiilonb6z6
kényeztet6 masszdzsok, oxigénterdpia, infraszauna, kollagén szolarium. Aktualis
nyitvatartdsunkrél érdeklédjon a Wellness&Spa Recepcidn.
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FONTOS TELEFONSZAMOK:
Mentd&k: 104
Tlzoltok: 105
Renddrség: 107
Altalanos segélyhivé: 112
Recepcid: 200
Ertékesités: 238

Szoba hivasa: 1 + szobaszam
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SZIESZTA WELLNESS & SPA

e FENYTERAPIAS GOZKABIN

A g6z j6tékony hatasai:

A gé6zfurd6k torténete az dkori gorogokig és romaiakig vezethetS vissza. Sokak szdmadra
kellemesebb a g6zfliirds, mint a szauna, mert viszonylag alacsony hémérsékleten, magas
paratartalomban tartézkodunk. Ez ellazitja a testet, revitalizdlé hatdsa van. Jot tesz
egészségiinknek, tisztitja a bért és a légutakat. A g6z megfelel§ hasznalata stresszoldo, s
emellett az aldbbi betegségek enyhitésére is alkalmas: torokfajds, rekedtség, reumatikus
panaszok, fels6 léguti hurut, tid6asztma, izlileti fajdalmak. G6zfirddnk az egészségiigyi allapot
javitasa mellett lelkivilagunkra is jotékony hatdssal van, SZINTERAPIA segitségével.

A szinek gydgyitanak!

e FITNESZTEREM

A mozgas fitten tartja a testet, csokkenti a betegségek kialakulasat, erGsiti izlileteinket. Javitja
a hangulatot, noveli az 6nbizalmat. Jékedvre derit, csokkenti a depresszié kockazatat.

Fokozza az agyi vérkeringést, ezaltal noveli a kreativitast. Fitneszterminkben rengeteg
mozgasformdra van lehetGség, s az edzés utdn egy fehérjeturmixot is elfogyaszthat lounge
kiils6 vagy belsé teraszunkon.

e ELMENYMEDENCE

Ujjaépitett medencénket élmény elemekkel, szines vilagitassal is bdvitettiik, hogy az Uszas
lehet6sége mellett ezekkel is noveljik a felfrisstilést.

e LOUNGE TERASZ

Léverek, mint klimatikus gydgyhely....

A soproni Léverek klimatikus gydégyhely az Alpokaljan, erdeinek kristalytiszta, 6zondus
levegbje, a kellemes alpesi klima, a napsitésben valé gazdagsag mind el&segiti a
regeneralddast és kivald feludulést nyujt. A Lovérekben torténd Gdilést idult légzészervi
megbetegedések esetén is javasoljdk. Ezt a csoddlatos gyogyhatast élvezhetik kils6
napozoteraszunkon is

e FENYTERAPIAS FINNSZAUNA

Harsfabdl épitett HIPOALLERGEN finn szaunank az egészséges ember szdmdra szamos elénnyel
jarhat. A magas hémérséklet és az intenziv izzadas segitheti az egyes salakanyagok
eltdvolitasat, a b6r megtisztulasat, felpezsdil a vérkeringés is. A nagyon meleg és relative
szaraz leveg( belélegzése légzbszerveinkre is jé hatdssal van. Rovid tavon javul a vitalkapacitas,
hosszu tdvon pedig csdkkenhet a hurutos felsé léguti megbetegedések gyakorisaga.

e SOSZOBA
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Szaraz soterapidt alkalmazva megkonnyithetik a fels6 léguti panaszaik lefolydsat. Ajanlott
asztma, allergia, megfazas esetén. Jétékonyan hat a post Covid tiinetekre, nehézlégzésre is. A
sokristalyok legfontosabb hatdanyaga a ndatrium-klorid, melynek szdraz aeroszolja a
sotombokbél folyamatosan szabadul fel, kialakitva igy egy szaraz, sds légteret. Ebben a
mikroklimaban az allergének és baktériumok szama alacsony szintre csokken.

e CERAGEM MASSZAZSAGY

Minden embernek mds és mas a gerince. A CERAGEM Master V4 egy szabadalmaztatott
GERINCET FELTERKEPEZO technoldgiat hasznal, amely elemzi és felismeri a kiilonbségeket
gerinciinkben, hogy egy testreszabott masszazst biztositson a felhaszndlok szamara, igy a
kezelt személy egyedi testfelépitéséhez és ,gerincvonaldhoz” igazodik. A rendszer elemzi a
felhaszndld gerincének hosszat, sulyeloszlasat, gerincgorbiiletének és hajlitdsanak mértékét,
és feltérképezi csigolydinak elhelyezkedését egy személyre szabott gerincterdpias
masszazsélmény kialakitdsa érdekében. A gerinc rendszeres tehermentesitése és az
alkalmazott infrahé hatdsara javul a keringés az érintett terileteken és ezaltal fellazulnak a
merev és letapadt izmok is. Ennek hatasara csokken a porckorongokra nehezed6 nyomas és a
porcok Ujra feltoltédhetnek folyadékkal. A végeredmény egy rugalmasabb, fajdalmaktdl
mentes gerinc lesz.

e LAVAKOVES MASSZAZSAGY

A lavakoves masszazs sordn felmelegitett koveket helyeznek a test kiilonboz6 részeire. A kovek
héje altal ellazulnak az izmok, csokken a stressz, javul a vérkeringés, oldédnak az izomgorcsok.
A lavakoves masszazs egy olyan gyogykezelés, amely energetizal és segiti a test és az elme

« 7oz

e PEZSGOFURDO

Jakuzzi haszndlata kozben elengedheti magat és lazité pihenésben lehet része. A
hidromasszdzskad a test és a lélek apolasanak és kényeztetésének remek eszkdze. Sokan nem
is sejtik, milyen sok pozitiv hatdsa lehet a Jakuzzinak, pedig nem csak egészségére, de
szépségére, s6t még emberi kapcsolataira is hatassal lehet.

e KOLLAGEN SZOLARIUM
A voroses fényspektrum hatdsdra fokozédik a sejtek kollagén termelése, a bér vizmegkotd

képessége javul, igy az arc megfiatalodik, a rancok kisimulnak, a porusok 6sszehizédnak és a
fokozott sejtmegujulds miatt a hegek és a sebek is szebben, gyorsabban gydgyulnak.
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